
آرزو پاک

توجه به موضوع ورزش و مقوله تربیت‌بدنی در نظام 
آموزشی کش��ور، موضوع تازه‌ای نیس��ت که ادعای 
ایجاد آن را در مدارس داشته باشیم،‌ اما نیم‌نگاهی 
به مش��کلات این کلاس با چاشنی اندکی انصاف، 
نش��ان می‌دهد که مقولۀ یادش��ده از آغ��از به‌عنوان 
کلاس درس��ی آلترناتیوی دیده می‌ش��د که هرازگاه 
جایگزی��ن برخ��ی دروس مانند ریاضی��ات و علوم و 
غیره می‌ش��د و جالب‌تر از همه اینکه بیشتر والدین 
دانش‌آموزان نیز از ساعات تربیت‌بدنی به‌عنوان زنگ 
تفریحی نام می‌بردند که جز اتلاف وقت فرزندانشان 

در مدارس حاصلی دیگر نداشت!
ام��ا ماج��رای مظلومی��ت و رخوت ای��ن کلاس در 
ظاهر پرتح��رک، با توجه به اینکه س��ن جامعه رو به 
افزایش اس��ت و اغل��ب دانش‌آموزان نیز در س��نین 
بالاتر، به‌نوعی از ضعف عضلانی،‌ درست راه نرفتن 
و ننشس��تن و درده��ای اس��تخوانی رن��ج می‌برند، 
نشان داد که مقولۀ تربیت‌بدنی اگر مهم‌تر از برخی 
کلاس‌های مدارس نباشد، جایگاهی کمتر از آن‌ها 
ندارد؛ براس��اس اظهارات کارشناس��ان و تحقیقات 
ص��ورت گرفت��ه از س��وی پژوهش��گران در آینده‌ای 
نزدیک، کشور با سیل افراد میان‌سالی روبه‌رو خواهد 
ش��د که هریک به‌نوعی از وضعیت جس��مانی خود 

گله‌مند خواهند بود!

رش��د  فصلنام��ۀ  س��وی  از  میزگ��ردی  تش��کیل 
تربیت‌بدنی، درخصوص اهمیت، جایگاه و اهداف 
این رشتۀ کاربردی، بهانه‌ای شد تا آنان که از نزدیک 
دستی بر آتش این رشتۀ تخصصی در مدارس دارند، 
لب به س��خن باز کنند و با برجسته‌سازی نقاط‌قوت 
و ضع��ف ای��ن درس در مقاط��ع مختلف تحصیلی، 
اهمیت ورزش را بیش از هر زمان دیگر تبیین نمایند.

مهم جلوه دادن تربیت‌بدنی نیازمند پی‌گیری 
همه‌جانبه است

در ای��ن میزگ��رد، س��ید امی��ر حس��ینی به‌عنوان 
یک��ی از فع��الان عرص��ۀ ورزش در آموزش‌وپ��رورش 
کش��ور که نق��ش مؤث��ری در تأمین و تربی��ت نیروی 
انس��انی موردنیاز این وزارتخان��ه ـ برنامه‌ریزی درس 
کانون‌ه��ای  توس��عۀ  و  برنامه‌ری��زی  تربیت‌بدن��ی، 
ورزش��ی، برنامه‌ری��زی و توس��عۀ ورزش‌ه��ای پای��ۀ 
اجتماعی و برگزاری مسابقات ورزشی به‌ویژه در دوره 
ابتدایی، همچنین تأسیس مراکز تربیت‌معلم ورزش 
نسیبه و شهید چمران، مجموعۀ ورزشی ـ اردوگاهی 
ملی شهید چمران در رامسر ـ و بسیاری از اقدامات 
مش��ابه در این حوزه دارد، ب��ا معرفی افراد حاضر در 
جلس��ه، ضمن تأکید بر عنوان ش��دن نق��اط قوت و 
ضعف درس تربیت‌بدنی در مدارس خواستار تبیین 

میزگرد
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اقدامات و یافته‌های تازه درخصوص جدی‌تر گرفتن 
این مقوله در مدارس شد.

وی، با اش��اره به تحقیق انجام‌ش��ده در س��ال 92 
در اس��تان گی�الن از س��وی کاظم هژی��ری و رحیم 
رمضانی‌ن��ژاد و همتی‌ن��ژاد، اظهار داش��ت: »درس 
ورزش از میان 10 درس مطرح‌شده، از سوی والدین 

اولویت 6 و 7 را به خود اختصاص داده است.«
حس��ینی همچنین، با توضیح اینک��ه از ورزش از 
نظر دانش‌آموزان پسر اولویت 4 و از دیدگاه دختران 
اولویت 6 نسبت به س��ایر دروس بوده است،‌ افزود: 
همان‌گونه که ملاحظ��ه می‌کنید،‌ لزوم ارائۀ آگاهی 
و تش��ریح اهمی��ت ورزش در برنامۀ درس��ی یکی از 
مسائلی است که به‌نظر می‌رس��د پرداختن به آن از 

اهمیت زیادی برخوردار است.
در  ورزش  کارش��ناس  مظلوم��ی  طاهره‌س��ادات 
وزارت آموزش‌وپ��رورش که در زمینۀ علمی، اجرایی 
و کارب��ردی، س��ال‌ها مس��ئولیت ورزش دخت��ران را 
در م��دارس نی��ز برعهده داش��ته و نویس��ندۀ کتاب 
تربیت‌بدن��ی در م��دارس نی��ز هس��ت، درخصوص 
تربیت‌بدن��ی در م��دارس، توضی��ح داد:  اه��داف 
ک��ه  اس��ت  بین‌رش��ته‌ای  علم��ی  »تربیت‌بدن��ی، 
خوش��بختانه تلفی��ق آن در کن��ار س��ایر دروس در 

مدارس نشانگر اهمیت این مهارت می‌باشد.«
وی ب��ا تأکید بر اینکه والدین باید توجه بیش��تری 
نسبت به این درس داشته باشند، افزود: »به‌کارگیری 
و فراهم آوردن زمینه ب��رای ایجاد خلاقیت و فضای 
مناسب برای تحرک دانش‌آموزان ضرورتی است که 
بای��د برای عملیاتی ش��دن تربیت‌بدنی به‌کار گرفته 

شود.«
مظلوم��ی، با توضیح اینک��ه آغ��از کار برنامه‌ریزی 
تربیت‌بدنی منجر به تهیه و تدوین کتابی اختصاصی 
در این حوزه در آموزش‌و‌پ��رورش گردید، گفت: »از 
آنجا که این کتاب می‌توانس��ت به مهارت اجتماعی 
و بدن��ی دانش‌آم��وز بپ��ردازد، ما نیز در س��ه حیطۀ 
روان‌ش��ناختی، حرکتی و عاطفی بچه‌ها به تحقیق 
پرداختی��م و به‌همی��ن دلی��ل اگر مربیان براس��اس 
کت��اب، تربیت‌بدن��ی را به ش��یوه‌ای علم��ی به اجرا 
درآورند، قادر خواهند بود از پس سالم‌س��ازی نسل 
جوان در دورۀ ابتدایی به‌خوبی بربیایند زیرا تمامی 
فعالیت‌ها با توجه به س��ن و نی��از بچه‌ها برنامه‌ریزی 

شده است.«
وی ضم��ن اظه��ار تأس��ف از عدم توج��ه والدین و 
اس��اتید و حتی فعّالان آموزش‌وپرورش��ی به مهارت 
تربیت‌بدن��ی، اظهار داش��ت: »در یکی از تحقیقات 
انجام‌ش��ده در س��ال 82 مشخص ش��د که والدین و 

حتی برخی از دانش‌آموزان نیز نسبت به این درس، 
روی خوشی از خود نشان نمی‌دهند و این درحالی 
ق کودک  اس��ت که پرورش قوای ذهنی و رش��د خّال
براس��اس فعالیت‌های جس��مانی او هم��ه می‌تواند 

به‌نوعی با فعالیت‌های بدنی او تقویت شود.«
نویس��ندۀ کتاب تربیت‌بدنی در م��دارس، با بیان 
اینک��ه تحقق اه��داف تربیت‌بدنی در م��دارس نیاز 
به تفکر دس��ته‌جمعی و پیگیری همه‌جانب��ه دارد،‌ 
تصریح کرد: »تنها در صورتی‌که تمام دست‌اندرکاران 
تربیت‌بدنی و حوزه‌های دیگر آموزشی به آن اهمیت 
بدهند ش��اهد رشد س�المت دانش‌آموزان خواهیم 
بود زیرا پژوهش‌های انجام ش��ده، نش��ان می‌دهند 
بس��یاری از بچه‌هایی که س��طح تحصیل��ی بالایی 
داشته‌اند، از دانش‌آموزانی بوده‌اند که تربیت‌بدنی 

را جدی گرفته‌اند.«

هرچند دستاورد قوی نداریم اما از کشورهای 
دنیا جا نمانده‌ایم

در ادام��ه این نشس��ت جواد آزم��ون دارای مدرک 
دکت��رای مدیری��ت و  برنامه‌ری��زی در تربیت‌بدنی با 
اشاره به اهداف و تاریخچۀ تربیت‌بدنی در 1306 که 
هم‌زمان با بحث فرهنگ در کشور به تصویب رسید، 
اظهار داشت: »تربیت‌بدنی از پرسابقه‌ترین دروس 
در برنامۀ درسی دانش‌آموزان است و پیش از انقلاب 
نیز در قالب زنگ ورزش از س��وی ورزش��کاران اداره 

می‌شد.«
وی ب��ا توضیح این مطلب که از س��ال 58 به بعد، 
یعنی پس از انقلاب، که ادارۀ کشور به بهبود وضعیت 

تحصیل منوط گردی��ده، تربیت‌بدنی 
با صبغ��ه‌ای جدید آغاز ب��ه‌کار کرده 
اس��ت،‌ اف��زود: »پی��روزی انقلاب از 

نظر کمّ��ی آن‌گونه ک��ه باید در 
این رشته تأثیر بگذارد، تأثیر 

نگذاشته است هرچند که 
نمی‌ت��وان از برنامه‌ریزی 
نتای��ج  انتظ��ار  س��ریع، 
گس��ترده‌ای  و  وس��یع 

داشت.«
آزمون، با توضیح اینکه 

هم‌اکنون سازمان پژوهش 
نسبت به بس��ط و گسترش 

ای��ن رش��ته پیش��تاز  اهمی��ت 
»هرچن��د  داد:  ادام��ه  می‌باش��د، 

دستاورد قوی در حوزۀ تربیت‌بدنی نداریم اما 
به‌عنوان کسی که 17 سال در این حوزه فعالیت دارد 

طاهره‌سادات 
مظلومی:

به‌کارگیری و 
فراهم آوردن 

زمینه برای 
ایجاد خلاقیت 

و فضای مناسب 
برای تحرک 

دانش‌آموزان 
ضرورتی است 

که باید برای 
عملیاتی شدن 

تربیت‌بدنی به‌کار 
گرفته شود
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باید بگویم که امروزه با دس��تی پر به میدان آمده‌ایم 
و به‌لحاظ برنامۀ درس��ی از سایر کشورهای دنیا 

عقب نمانده‌ایم.«
این اس��تاد دانش��گاه تصری��ح کرد: 
»درس تربیت‌بدنی تا امروز مسیر 
صحیحی را در مدارس کشور 
پیم��وده و ب��ا مطالع��ۀ این 
درس در س��ایر کشورها و 
مقایسه آن، به برنامه‌ریزی 

پرداخته‌ایم.«
داد:  توضی��ح  وی 
از  تربیت‌بدن��ی  »درس 
می��ان 106 کش��ور در 96 
کش��ور مورد اهمی��ت جدی 
واقع ش��ده و با وج��ودی که این 
رش��ته گاهی اوقات ب��ا کندی پیش 
م��ی‌رود ام��ا بای��د اعت��راف کنیم ک��ه عقب 
نیس��تیم. چنان‌که امروزه صداوس��یما، دانش��گاه، 
مراج��ع علمی و حتی خانواده‌ها نیز به تربیت‌بدنی 
و کیفیت‌بخشی آن توجه جدی دارند و این موضوع 
نش��ان می‌دهد جایگاه خاصی برایش تعریف شده 
که این موضوع می‌تواند به کیفیت‌بخشی آن بسیار 

کمک نماید.«

دانش‌آموزان ما تا پیش از 11 سالگی بسیاری 
از حرکات متناسب اندامی را یاد نگرفته‌اند

علم��ی  هیئ��ت  عض��و  فره��ادی‌زاد،  مهی��ن 
دانش��گاه الزه��را، مس��ئول بخ��ش ورزش در وزارت 
آموزش‌وپرورش که سال‌ها نیز نایب‌رئیس فدراسیون 
تیراندازی و قایقرانی بانوان کش��ور بوده اس��ت، در 
این نشست از تربیت‌بدنی به‌عنوان کلاس آموزشی 
رایگان در آموزش‌وپرورش کشور یاد کرد که توجه به 

آن در رده‌های سنی پایین بسیار ضروری است.
وی با بیان اینکه س��نین کودکی برهۀ حساس��ی 
برای جدی گرفتن رش��ته‌های متن��وع تربیت‌بدنی 
برای افراد به‌حساب می‌آید، اظهار داشت: »از آنجا 
که انس��ان‌ها به‌لحاظ رش��د و تکامل باید به‌گونه‌ای 
آم��اده ش��وند ک��ه ب��رای ش��رایط حرکتی بع��دی و 
احساس��اتی که از خودشان بروز می‌دهند، پختگی 
داش��ته باش��ند، افزود: »ام��روزه گاه دانش��جویانی 
دیده می‌شوند که حرکات هماهنگ اندام تحتانی و 
فوقانی را نمی‌تواند انجام دهند و این موضوع نشان 
می‌دهد که تا پیش از 11 سالگی بسیاری از حرکات 
متناسب اندامی را یاد نگرفته‌اند در نتیجه بدون‌شک 
در رفتار منطقی حرکتی و حتی احساسی‌شان دچار 

مشکل خواهند شد، به‌گونه‌ای که این عده در انجام 
کار گروهی و هماهنگی با افراد مختلف، فاقد درک 

صحیح از شرایط می‌باشد.
ای��ن اس��تاد دانش��گاه با اش��اره به اینکه ج��ا دارد 
آموزش‌وپ��رورش توج��ه جدی در این ح��وزه از خود 
نشان دهد، افزود: »چندی پیش این وزارتخانه با ارائۀ 
پکیج‌های آموزش��ی صحیح به معلمان و خانواده‌ها 
خواستار ارائۀ خط‌مشی حرکتی بچه‌ها شد و شاید 
همین موضوع س��بب گردید تا ام��روز خانواده‌ها به 
وضعیت و شناخت بدن و اندام بچه‌هایشان اهمیت 

خاصی دهند.«
وی بی‌توجهی به تناس��ب اندام در این دوره سنی 
را موجب ناشادمانی و یکی از دلایل تحلیل عضلانی 
کودکان دانست و گفت: »ساعات درس تربیت‌بدنی 
ازجمل��ه مس��ائلی اس��ت که ب��رای رفع مش��کلات 
این‌چنینی هم که شده باید مورد توجه قرار بگیرد.«

فره��ادی‌زاد ادام��ه داد: »م��ا مس��ئولان نی��ز باید 
برنامه‌ای در روند رشد و خط‌مشی صحیحی در این 
زمینه داشته باشیم و با توجه به مهارت‌های ورزشی، 
ب��ه اهمیت تربیت‌بدن��ی در کنار س��ایر دروس دیگر 

بپردازیم.«

الگوهای مناسب بسیار، کارامدی اندک
در ادامۀ این نشست مظلومی، به ضرورت توجه به 
برنامۀ درسی در کنار مهارت‌های حرکتی بچه‌ها در 
مدارس اش��اره کرد و گفت: »در صورتی‌که به زمان 
حساس یادگیری کودکان توجه نشود، تا پایان عمر 

از انجام حرکات صحیح باز می‌مانند.«
وی با تأکید بر اینکه الگوهای ما در ورزش بس��یار 
اس��ت،‌ افزود: »اما بس��یاری از افراد هنوز شیوۀ راه 
رفتن و پرتاب و دریافتش��ان مناس��ب نیس��ت و این 
موضوع به آموزش ناصحیح و یا کم‌توجهی به ورزش 

در دوران ابتدایی مربوط می‌شود.«
این کارش��ناس تربیت‌بدنی، ش��ش تا نه س��الگی 
کودک را یکی از مهم‌ترین دوران آموزش��ی ورزش��ی 
او دانس��ت و ادامه داد: »همیش��ه مس��ئولان از بُعد 
حقوقی و بار مالی این درس بر مدارسش��ان هراس 
داش��تند. این درحالی اس��ت که ک��ودکان تا ورزش 
مبت��دی را ف��را نگیرن��د ب��ه دورۀ مقدماتی و س��پس 

پیشرفته نیز نخواهند رسید.«
مظلوم��ی، ل��زوم معل��م آگاه، فعالی��ت ج��دی و 
برنامه‌ری��زی صحی��ح را از ارکان مه��م تربیت‌بدن��ی 
مدارس دانست و توضیح داد: »کتاب طرح آموزش 
جامع ورزش برای معلمان تربیت‌بدنی موجب گردید 
که معلم��ان ورزش در آموزش‌وپرورش جایگاه پیدا 

مهین 
فرهادي‌زاده:

از تربیت‌بدنی 
به‌عنوان کلاس 
آموزشی 
رایگان در 
آموزش‌وپرورش 
کشور یاد کرد 
که توجّه به آن 
در رده‌های سنی 
پایین بسیار 
ضروری است
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کنند. لذا باید به این موضوع توجه داشت که تلفیق 
و درهم‌تنیدگی دروس آموزشی یا تربیت‌بدنی موجب 
می‌گردد تا اهداف رس��یدن ب��ه جایگاه تربیت‌بدنی 

قابل دسترس باشد.«

برنامه‌ریزان گذشته قابل تقدیرند
جواد آزمون در ادامۀ اظهارات کارشناسان، ضمن 
تقدیر از برنامه‌نویس��ان ورزش��ی در آموزش‌وپرورش 
طی سالیان گذشته، تأکید کرد: »نخستین درسی 
که پ��س از انقلاب تح��ت نظام برنامه‌ری��زی به اجرا 

درآمد، تربیت‌بدنی و سپس درس قرآن بود.«
وی با اشاره به نگارش اهداف کلی آموزش‌وپرورش 
ک��ه یکی از 56 بند آن به‌‌طور انحصاری تربیت‌بدنی 
را م��ورد توجه قرار داده اس��ت، گف��ت: »یک بند از 
اهداف، که جزو اهداف زیس��تی اس��ت به صراحت 
به تربیت‌بدنی اش��اره کرده و بند دیگر نیز به شکلی 
تلویحی برای این مهم به‌عنوان محور برنامه‌ریزی به 

پرداخته است.«
این متخصص، تصریح کرد: »نمی‌دانم افرادی که 
به این موضوع پرداخته‌اند که بوده‌اند اما توجه آنان 
ب��ه پرورش روحیۀ تربیت‌بدنی به‌عنوان زمینۀ رش��د 
معنوی انسان که تکلیف و اهمیت درس تربیت‌بدنی 

را با دانش کامل بیان کرده‌اند، قابل تقدیر است.«
از نظر آزمون،‌ تکلیف تربیت‌بدنی در دورۀ ابتدایی، 
راهنمایی و متوسطه کاملًا مش��خص است. زیرا در 
بند نخس��ت، بچه‌ها در دورۀ ابتدای��ی در راه رفتن و 
نشس��تن و استفاده از قوای بدنی باید درست عمل 
کنند و بند دوم نیز به این اش��اره دارد که با تمرین‌ها 
و بازی‌های مناس��ب، قابلیت‌های جس��می خود را 
افزای��ش دهند که از نظر علم��ی واقعاً صحیح عمل 

کرده‌اند.«
وی ب��ا تأکید بر اینک��ه تربیت‌بدنی اصلی جهانی 
است و الفبای مشترکی در دنیا دارد، گفت: »در دورۀ 
متوسطه، هدف‌ها با واقعیت مدارس کمی نزدیک‌تر 
می‌ش��ود چنان‌که دانش‌آموز وارد ورزش می‌ش��ود. 
درواق��ع می‌توان گفت که هرچن��د در عرصۀ اجرا با 
کاستی‌های متنوعی روبه‌رو ش��ده‌ایم اما نمی‌توان 
منک��ر فعالیت افرادی ش��د که دلس��وزانه براس��اس 
اه��داف قوانین نظام برنامه‌ری��زی گام برمی‌دارند و 
به‌همین دلیل اس��ت که معتقدم مس��یر علمی این 

درس را خوب پیموده‌ایم.«
اس��تاد دانش��کدۀ تربیت‌بدن��ی و عل��وم ورزش��ی 
دانش��گاه تربی��ت دبی��ر ش��هید رجای��ی، مس��ائل 
سیاسی و فرهنگی کشور را از دیگر دلایلی دانست 
ک��ه موجب ش��ده مقول��ۀ ورزش ب��ا افت‌وخیزهای 

چشمگیری مواجه باشد.
وی در ادامه با اشاره به اینکه تربیت‌بدنی در هیچ 
ش��رایطی از جامعه رنگ خاموش��ی به خود نگرفته 
اس��ت، توضی��ح داد: »باید ب��ه آین��دۀ تربیت‌بدنی 

نگاهی جدی داشت.«
آزمون با اش��اره به رشد کارشناسان و متخصصان 
تربیت‌بدن��ی در شهرس��تا‌ن‌های دور و نزدی��ک در 
اس��تان‌های کش��ور، تصری��ح کرد: »س��ال‌ها پیش 
برخی اس��تان‌ها فاقد مربی لیس��انس تربیت‌بدنی 
خان��م بودن��د اما ام��روزه نمی‌توان حتی ش��هری از 
اس��تانی را دی��د ک��ه حت��ی خانم��ی دانش‌آموختۀ 
تربیت‌بدنی نباش��د. درنتیجه ب��ه صراحت می‌توان 
اعلام داش��ت که امروزه دوران تمرکز در تربیت‌بدنی 
ـ به‌دلیل افزایش ظرفیت در استان‌ها ـ سپری شده 

است.«
این کارش��ناس محتوای س��ی‌دی‌های آموزش��ی 
درس تربیت‌بدنی وی��ژۀ دانش‌آموزان دورۀ ابتدایی، 
همچنین از س��نجش به‌عن��وان یک��ی از مهم‌ترین 
مس��ائلی ی��اد کرد ک��ه در زمین��ۀ تربیت‌بدن��ی باید 
م��ورد توجه ق��رار گی��رد و افزود: »وضعی��ت موجود 
دانش‌آموزان در آغاز هر س��ال باید م��ورد توجه قرار 

گیرد.«

معلمان ورزش، محبوب دانش‌آموزان
معلم��ی  ورزش،  کلاس‌ه��ای  متف��اوت  فض��ای 

متفاوت‌ت��ر که به‌لحاظ پوش��ش و انج��ام حرکات 
ش��باهت زیادی ب��ه دانش‌آم��وزان دارد، یکی 

دیگ��ر از مس��ائلی ب��ود ک��ه در این نشس��ت 
م��ورد توجه قرار گرف��ت. اینکه کودکان در 

این ش��رایط با معلمان خود احساس 
راحتی بیش��تری دارن��د و انعطاف 

در رفتار و حرکاتش��ان به‌گونه‌ای 
اس��ت ک��ه معل��م مش��رف ب��ه 
بچه‌های  تربیت‌بدن��ی،  درس 
خ��ودش  ب��ا  را  کلاس��ش 
اندازه‌گی��ری می‌کن��د و ت��وان 

بچه‌ها را براس��اس شرایط او در 
زمان تحصیلش می‌سنجد.

تحم��ل و صب��وری، توج��ه به کار 
و  اعتمادبه‌نف��س  کس��ب  گروه��ی، 

یادگیری قدرت نه گفتن، از دس��تاوردهای 
کلاس ورزش ش��ناخته ش��ده اس��ت ک��ه از والدین 
خواس��ته ش��ده اس��ت توجه خاصی به آن داش��ته 
کارشناس��ان  اظهارنظ��ر  براس��اس  زی��را  باش��ند. 
درصورتی‌ک��ه در ابت��دای هر س��ال دانش‌آموز مورد 

جواد آزمون:
تحمل و صبوری، 

توجه به کار 
گروهی، کسب 
اعتمادبه‌نفس و 
یادگیری قدرت 

نه گفتن، از 
دستاوردهای 
کلاس ورزش 
شناخته شده 

است که از 
والدین خواسته 

شده است توجه 
خاصی به آن 
داشته باشند
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س��نجش قرار گیرد، این مهم به میزان رش��د او در 
کلاس و تعیی��ن ش��اخص ب��رای فعالیت��ش کمک 

شایانی خواهد کرد.
گوی��ا اقدام��ات متف��اوت دیگ��ری نیز 
ش��ده،‌  انج��ام  زمین��ه  ای��ن  در 
مث�اًل قرار اس��ت شناس��نامۀ 
بچه‌ه��ا  ب��رای  ورزش��ی 
تعریف ش��ود ک��ه میزان 
س�المت  و  توانمن��دی 
شناس��نامه  در  آن��ان 
تحصـــــــــیلی‌ش��ان 
مش��خص ش��ود ت��ا در 
در  صورتی‌کـــــــــــــه 
تحصیلی  مختلف  دوران 
ناهنجاری‌هـــــــ��ا  اگ��ر 
ف��رد  توانمندی‌ه��ای  ع��دم  و 
مش��خص ش��ود، خان��واده نی��ز در 

جریان وضعیت فرزندش قرار گیرد.
ارائۀ کارنامۀ رش��د نیز یکی دیگ��ر از فاکتورهای 
توج��ه ب��ه تربیت‌بدنی در مدارس اس��ت تا رش��د 
بچه‌ها از س��وی خودشان،‌ میزان توانمندی آنان، 
ارتقای س��طح مهارت‌های زندگی مورد توجه قرار 

گیرد.

ضرورت تعریف کیفیت‌بخشی تربیت‌بدنی 
در مدارس

درس  محت��وای  از  مناس��ب  تعری��ف  تحق��ق 
تربیت‌بدن��ی ب��ه ان��دازه‌ای پراهمی��ت اس��ت ک��ه 
نمی‌ت��وان نس��بت ب��ه آن بی‌تفاوت بود. براس��اس 
اظهارنظر حاض��ران در این نشس��ت نوعی ارتباط 
عم��ودی و افقی می��ان درس تربیت‌بدنی با س��ایر 
دروس و خ��ود تربیت‌بدن��ی وج��ود دارد ک��ه جز با 
تدوین برنامه‌ای مش��ارکتی در می��ان آحاد جامعه، 

قابل توجیه نیست.
متخصص��ان امر ورزش ب��ر این باورن��د که وقتی 
تمام اجزا و عناصر در ای��ن نظام تأثیر دارند، توجه 
به ارزش��یابی تشخیصی باید در بدو ورود به مدرسه 
در اولوی��ت قرار گیرد س��پس به تعری��ف بروندادها 

پرداخت.
مظلومی، در این نشست با تأکید بر تفاوت فردی 
خاص می��ان بچه‌ه��ا اظهار داش��ت: »اس��تاندارد 
ورزش��ی آن��ان نباید به ش��کلی مقایس��ه‌ای با دیگر 

بچه‌ها باشد.«
وی ب��ا اش��اره ب��ه ض��رورت مرب��ی تربیت‌بدن��ی 
دانش‌آموزان دبستانی در دانشگاه‌های کشور اذعان 
داش��ت: »برای اینکه برنامه‌ریزی اثربخشی در این 
زمینه داش��ته باش��یم چاره‌ای جز تعریف اهداف و 

ویژگی‌های مشخص در این زمینه نداریم.«

معلمان ورزش پیشگام‌تر از افراد ستاد
جواد آزمون در ادامۀ این جلسه با تأکید بر اشتیاق 
معلم��ان ورزش برای پیش��برد اه��داف بلندمدت و 
تزریق روحیۀ ش��اد به دانش‌آموزان گفت: »معلمان 
امروز از افراد ستاد جلوتر هستند و با راه‌های ساده‌تر 

و مؤثرتری به ارزشیابی بچه‌ها می‌پردازد.«
وی ب��ا اش��اره به اینک��ه تربیت‌بدن��ی فرایندمحور 
اس��ت نه نتیجه‌محور،‌ گفت: »طی این س��ال‌ها به 
مکمل‌های تربیت‌بدنی بی��ش از درس تربیت‌بدنی 
توجه شده اس��ت. به‌عنوان مثال مس��ابقات بسیار 
پررنگ‌ت��ر از س��ایر مس��ائل در تربیت‌بدن��ی م��ورد 

استقبال قرار می‌گیرد.«
این استاد دانشگاه با اشاره به آسیب‌شناسی این 
رش��تۀ تخصصی، افزود »باید به تصمیم‌گیری‌های 
واقع‌گرایان��ه بی��ش از هر چیزی در این رش��ته توجه 
داش��ته باش��یم زیرا یکی از دلایلی‌ک��ه تربیت‌بدنی 
نتوانسته به چالاکی در آموزش‌وپرورش حرکت کند 
عدم تعریف درست از اهداف مناسب است. به‌عنوان 
مثال باید به این نکته اشاره کرد که هنوز متولّی این 
درس، آموزش‌وپرورش نیس��ت، پ��س برای اینکه به 
اهداف نزدیک ش��ویم باید اجرای برنامه‌ها از سوی 

این وزارتخانه صورت بگیرد.«
وی گفت: »کیفیت‌بخش��ی از دیگر مسائلی است 
که باید به آن توجه شود زیرا امروزه افرادی که به‌عنوان 
مربی تربیت‌بدنی به آموزش دانش‌آموزان می‌پردازند، 

خودشان نیز در حال آموزش دیدن هستند.«

سال‌مندان هزینه‌بر، نتیجۀ غفلت از ورزش 
هر کشور

فرهادىزاد نیز در ادامۀ جلسه با اشاره به آکادمیک 
شدن مربیان امروزی، تأکید کرد: »معلمان آکادمیک 
امروز، اصلًا قابل مقایسه با معلمان سابق نیستند زیرا 
با اج��رای دوره‌های تخصصی، دیگر مرحلۀ آزمون و 

خطا را طی نمی‌کنند.«
وی ب��ا بی��ان اینک��ه جامعۀ م��ا در آین��دۀ نزدیک با 
س��ال‌مندان بسیاری روبه‌روس��ت که سالم نیستند و 
هزینه‌بر هستند، اظهار داش��ت: »اگر رشد و تکامل 
بچه‌های ما با اهدافمان پرورش داده نشود، باز هم با 

مشکلات سال‌مندان امروزی مواجه خواهیم شد.«
این استاد دانشگاه رسانه‌های جمعی را مهم‌ترین 
تریبون برای تبیین اهمیت و همچنین ترغیب افراد 
ب��ه تربیت‌بدن��ی و ورزش دانس��ت و گف��ت: »هدف 
آموزش‌وپرورش ما بهزیس��تی اس��ت و بای��د از درس 
تربیت‌بدن��ی در راس��تای اه��داف بهره‌مند ش��ویم. 
همچنی��ن باید با اس��تفاده از ظرفیت‌ه��ای موجود، 
ب��رای دانایی،‌ نکویی و زیبایی گام برداریم تا س��اعت 
تربیت‌بدنی ما س��اعتی لذت‌بخش، ش��ادی‌آفرین و 

ق باشد.« خّال

سید امیر 
حسینی: 
ورزش از نظر 
دانش‌آموزان 
پسر اولویت 
4 و از دیدگاه 
دختران اولویت 
6 نسبت به سایر 
دروس بوده است
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